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①ラグビーが好きでたまらない！というプレーヤーを育てる
②ゲームをエンジョイできるプレーヤーを育てる
③コミュニケーション能力の高いプレーヤーを育てる
④仲間・相手・レフリーを尊重するプレーヤーを育てる
⑤自ら考え、課題を解決し、成長を続けられるプレーヤーを育てる

ラグビーを楽しむ
楽しむ＝チャレンジする事

主体性を持ち、行動できる選手

指導員の想い

ラグビー憲章で示されている5つのコアバリュー



年間スケジュール

ミニ（小学生）との大きな違いは、
①日本協会及び関東協会主催の大会（全国、東日本）があること
②県代表（選抜）チームを結成すること
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川崎市RS

通常練習＠等々力・多摩川河川敷

春季県大会

遠征・練習試合
東京、千葉、埼玉等

菅平ジャンボリー

3泊4日
参加費40,000円

嬬恋合宿
3泊4日

参加費30,000円

秋季県大会
３年生（A）は10月中旬まで

以降はB・C戦

*３年生は県
大会終了以
降自主参加

県大会（新人戦）

遠征
練習試合
東京、千葉、
埼玉等

ラグビーフェスティバル
東海大相模、東京高校、
目黒学院、関東学院六浦、

法政二高、等

希望者任意参加 各高校練習会
桐蔭学園、法政二高、日大高、駒澤大学高校

東京高校、目黒学院、関東学院六浦
東海大相模、國學院久我山、國學院栃木 等

県活動

春季県大会=全国大会予選
一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2，3年生）

一貫活動
（2年生）

一貫活動
（2年生）

県選抜選手
(代表）決定

Next Challenge 

Match

（3年生育成選手）

東日本大会選
抜選手(代表）

決定

2年生育成
選手、選抜
選手決定

東日本・全国
東日本大会兼
太陽生命カッ
プ予選

太陽生命カップ
（単独チームの
全国大会）

東日本大会
兼全国選抜
大会予選

全国選抜大会
東日本大会

A,B



ジュニアラグビーにおけるカテゴリー

川崎市ジュニア
登録人数(2022年度）

1年生19名
2年生16名
3年生12名

＊部内競争
＊全員参加

学年 日本協会

1 U13 C

1年が出場可能。
春の県大会は、U13のみで実施。秋以降は、人数
不足の場合はAに出場していない選手に限り2年生
からの補充も可

2 U14 B

3 U15 A

※神奈川ローカルルールでは、女子はどのカテゴリーにも出場可能。

神奈川県

2年と1年が出場可能。
但し春県大会は1年の出場は認めない。
人数不足の場合、Aのレギュラー及び選抜に選ば
れていない選手に限り、1年が出場していない場合
のみ3年からの補充も可

3年、2年が出場可能。
※1年は絶対に出場できない



ジュニアラグビーにおける選手登録について

以下、日本協会の定める競技規程、及び複数登録ガイドラインより抜粋

【主チーム】と【副チーム】の活動: 主チームと副チームでは以下の活動をすることができます。

①主たる活動チーム（主チーム）【確認事項：但し、主チームは1チームです。】
主チームでは、全ての活動を行うことができます。

②その他のチーム（副チーム）
副チームでは、練習、合宿、練習試合、親善試合、都道府県協会が主催する交流大会、支部協会が主催する
ジャンボリーや交流を目的とした大会、及び支部協会が特別に認めた大会・試合で活動することができます。

但し、以下の活動は副チームから、参加することはできません。
① JRFUが主催する試合、大会（含む予選、選考試合・大会）
② JRFUが主催する試合、大会に繋がる支部協会主催の試合、大会
③ 支部協会の試合、大会に繋がる都道府県協会主催の試合、大会
注4：都道府県協会、及び支部協会が編成する選抜チーム・代表チームには副チームから参加できません。

中学では、主、副の複数チーム登録が可能
中学校、ラグビースクール、ジュニアクラブ、女子
（どちらを主にするかは自分で決められます）



神奈川県スクール選抜チーム（男子）の位置づけ

基本方針：12月 全国選抜大会での優勝を目指す！

◆近年の成績◆

【2017年】
3月 東日本大会

・選抜A＝Aグループ優勝
・選抜B＝Cグループ 5位

12月 全国選抜大会・・・第１ブロック準優勝

【2018年】
3月 東日本大会

・選抜A＝Aグループ優勝 ※東京都RS選抜Aと同点同時優勝

・選抜B＝Dグループ優勝
12月 全国選抜大会・・・第２ブロック準優勝

【2019年】
3月 東日本大会

・選抜A：Bグループ優勝
・選抜B：Cグループ準優勝

12月 全国選抜大会・・・第２ブロック優勝

全国有数の
強豪チーム

東日本では
最上位チーム



近年卒業生の主な進路

桐蔭学園、國學院久我山、國學院栃木、報徳学園、石見智翠館、東海大相模、
桐生第一、東京高校、目黒学院、法政二高、日大高、慶應高、関東学院六浦、
岡谷工業、生田高校、新城高校、住吉高校、駒澤大高校、日体大荏原、明大中野、
明治学院東村山、等

川崎市RS生は、選抜選出有無にかかわらず、ほとんどの生徒がラグビーを
高校に行っても継続している

どのレベルを目指すのか？
チャレンジできる選択肢が多い

ラグビーでの進路サポートについては
随時おこなっています



川崎市RS ジュニアチームグッズ ※任意購入

リバーシブルジャージ

ポロシャツ短パン(白）

ストッキングピステ

カンタベリーのサイズ表（上下のサイズ別可能）

上下セット￥18,100 ￥7,700

￥2,020

￥1,500

フィット ：体のサイズにピタッと合うので相手につかまれにくい
（体が成長途中なので、お勧めできません）

セミフィット ：ピタッとし過ぎているのがプレーにしにくいという方向け
（殆どの選手はこのタイプです）

通常 ：例．コーチジャージ（女子はこのタイプが多いです）
サイズはそれぞれ XS  S  M  L  XL となります。大人サイズよりも若干小さいです。

サイズ： XS  S  M  L  XL

上：右肩部 下：前腰部に文字が入ります。
・ローマ字：ゴシックか筆記体
・漢字：ゴシックか明朝体 ※ひらがなも可
文字数は長いと２段になり追加費用がかかります。
１行で終わる程度のイニシャル・名前・漢字等でお願いします。

￥4,600

サイズ： XS  S  M  L  XL  3L  4L  5L

背面下部に文字が入ります。
・ローマ字：ゴシックか筆記体
・漢字：ゴシックか明朝体 ※ひらがなも可
文字数は長いと２段になり追加費用がかかります。
１行で終わる程度のイニシャル・名前・漢字等でお願いします。

リュック ￥8,000

番号が入ります。
※番リバーシブルジャージと同じ番号



1stジャージ

2ndジャージ

川崎市RS ジュニアチームジャージ

中学１年生ジャージ

練習試合用ジャージ

リバーシブル



保護者の方へのお願い

■食事面でのサポート
・普段の食事の量
・練習時の補食
※アスリートの食事講習会など、親の会の企画をサポートしています。

■生活面でのサポート
・睡眠時間の確保
・目標の設定、タイムスケジュール意識

■スケジュールでのサポート
・身体作りの為に基本的に土日練習を行います
・交流試合などをたくさん組むつもりです

■用具面でのサポート
・マウスピース、ヘッドキャップなど
・試合ジャージは次回練習時に返却ください
・ジュニア用品に賛同ください


